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Exercício 

Dimensionar a seção retangular a seguir esquematizada, dentro das hipóteses do ELU, utilizando a tabela 

de K6 (tabela 14). 
 

Mg1,k = 350 kN.m 

Mg2,k = 227 kN.m 

Mq1,k = 220 kN.m (0=0,7) 

Mq2,k = 120 kN.m (0=0,8) 

g = q = 1,4 
 

Os materiais apresentam as seguintes características: 

concreto: 

fck = 30 MPa   c = 1,4 

 

Aço CA50: 

fyk = 500 MPa   s = 1,15 

Es = 210 GPa= 21000 kN/cm2 

 

Aço CP190: 

fpyk = 1710 MPa   s = 1,15 

Ep = 200 GPa = 20000 kN/cm2 

pi = 5,50  

 
 

Consulte o livro-texto na biblioteca virtual da UCDB:  

Concreto protendido: teoria e prática Luiz Cholfe & Luciana Bonilha, 2 ed. São Paulo: Oficina de Textos, 2018 

 

Solução: 

ds = h − 4 = 100 − 4 = 96 cm 

dp = h − 8 = 100 − 8 = 92 cm 

 

→Momento solicitante de cálculo 

MSd = γg(Mg1,k + Mg2,k) + γq(Mq1,k + Ψ0Mq2,k) 

MSd1 = 1,4 × (350 + 227) + 1,4 × (220 + 0,8 × 120) = 1250,2 kN. m = 1,2502 MN. m 

MSd2 = 1,4 × (350 + 227) + 1,4 × (0,7 × 220 + 120) = 1191,4 kN. m 

 

→Hipótese 1: Somente armadura ativa 

K6 =
bwdp

2

MSd
=

0,30 m × (0,92 m)2

1,2502 MN. m 
= 0,203 

 

da tabela 14: 

βx = 0,40 

βz = 0,834 

εcd = 3,5  

Δεpd = 5,25  < 10   

εpd = Δεpi + Δεpd = 5,50 + 5,25 = 10,75   
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da tabela 14 (Aço CP190, interpolando): 

σpd = 1502,9 MPa = 150,29 
kN

cm2
 

AP =
MSd

βzdpσpd
=

125020

0,834 × 92 × 150,29
= 10,842 cm2 

Uma solução: 

AP ⇒ 8ϕ15,2 mm ⇒ AP = 11,2 cm2 

Ntd = APσpd = 10,842 cm2 × 150,29 
kN

cm2
= 1629,4 kN 

 

→Hipótese 2: Armadura ativa e passiva 

βx =
x

dp
⇒ x = βxdp ⇒ x = 0,40 × 92 = 36,8 cm 

εsd =
ds − x

dp − x
. Δεpd =

96 − 36,8

92 − 36,8
× 5,25  = 5,63  < 10  

 

da tabela 14 (Aço CA50): 

σsd = 435 MPa = 43,5 
kN

cm2
 

 

Assim, por equilíbrio (áreas em cm2): 

Apσpd + Asσsd = Ntd 

Ap × 150,29 + As × 43,5 = 1629,4 

Uma solução: 

AP ⇒ 6ϕ15,2 mm ⇒ AP = 8,4 cm2 

As ⇒ 7ϕ12,5 mm ⇒ As = 8,6 cm2 

 

 

h
=1

0
0

 c
m

 

ds 
dp 

bw=30 cm 

Ap A
s
 

x 


cu

 

10  
syd

 

yത 
y 

Ncd 

N
Pd

 

N
Sd

 

zs 
zp 


sd

 


pi
 

pd
 

Acc 

M
Sd

 



UCDB Engenharia Civil Concreto Protendido 

www.profwillian.com 3 18/03/2026 

 

 
Concreto protendido: teoria e prática Luiz Cholfe & Luciana Bonilha, 2 ed. São Paulo: Oficina de Textos, 2018 
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Exercício 

Dimensionar a seção retangular a seguir esquematizada, dentro das hipóteses do ELU, utilizando a tabela 

de K6 (tabela 14). 
 

Mg1,k = 420 kN.m 

Mg2,k = 275 kN.m 

Mq1,k = 260 kN.m (0=0,7) 

Mq2,k = 165 kN.m (0=0,8) 

g = q = 1,4 
 

Os materiais apresentam as seguintes características: 

concreto: 

fck = 40 MPa   c = 1,4 

 

Aço CA50: 

fyk = 500 MPa   s = 1,15 

Es = 210 GPa= 21000 kN/cm2 

 

Aço CP210: 

fpyk = 1890 MPa   s = 1,15 

Ep = 200 GPa = 20000 kN/cm2 

pi = 5,9  
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