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Livro
Concreto protendido: 
teoria e prática Luiz Cholfe
& Luciana Bonilha, 2 ed. 
São Paulo: Oficina de 
Textos, 2018



Ementa
1- CONCEITOS



Ementa
2- TIPOS DE PROTENSÃO



Ementa
3- MÉTODO DOS ESTADOS LIMITES : 
DIMENSIONAMENTO E VERIFICAÇÕES DE 
SEÇÕES TRANSVERSAIS



Ementa
4- PERDAS DA FORÇA DE PROTENSÃO



Ementa
5- ROTEIRO DE PROJETO DE ESTRUTURAS DE 
CONCRETO PROTENDIDO



Avaliações - Datas
Matutino

•P1 – 27/04/2026 – Segunda-feira

•P2 – 08/06/2026 – Segunda-feira

•P3 – Engajamento (projeto)

Noturno

•P1 – 29/04/2026 – Quarta-feira

•P2 – 10/06/2026 – Quarta-feira

•P3 – Engajamento (projeto)

Média =
P1 + P2 + P3
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Concreto Protendido
Elementos de Concreto 
Protendido: aqueles 
nos quais parte das 
armaduras é 
previamente alongada 
por equipamentos 
especiais de protensão, 
com a finalidade de, 
em condições de 
serviço, impedir ou 
limitar a fissuração e os 
deslocamentos da 
estrutura, bem como 
propiciar o melhor 
aproveitamento de 
aços de alta resistência 
no estado-limite último 
(ELU). 



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido



Concreto Protendido


	Slide 1: Concreto Protendido 2026 A
	Slide 2: Livro
	Slide 3: Ementa
	Slide 4: Ementa
	Slide 5: Ementa
	Slide 6: Ementa
	Slide 7: Ementa
	Slide 8: Avaliações - Datas
	Slide 9: Concreto Protendido
	Slide 10: Concreto Protendido
	Slide 11: Concreto Protendido
	Slide 12: Concreto Protendido
	Slide 13: Concreto Protendido
	Slide 14: Concreto Protendido
	Slide 15: Concreto Protendido
	Slide 16: Concreto Protendido
	Slide 17: Concreto Protendido
	Slide 18: Concreto Protendido
	Slide 19: Concreto Protendido
	Slide 20: Concreto Protendido
	Slide 21: Concreto Protendido
	Slide 22: Concreto Protendido
	Slide 23: Concreto Protendido
	Slide 24: Concreto Protendido
	Slide 25: Concreto Protendido
	Slide 26: Concreto Protendido
	Slide 27: Concreto Protendido
	Slide 28: Concreto Protendido
	Slide 29: Concreto Protendido
	Slide 30: Concreto Protendido
	Slide 31: Concreto Protendido
	Slide 32: Concreto Protendido
	Slide 33: Concreto Protendido
	Slide 34: Concreto Protendido
	Slide 35: Concreto Protendido
	Slide 36: Concreto Protendido

